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Speiseplan vom12.—16. Oktober 2026 Seefirey
Aufschla Aufschla;
Allergene Grundpreis ., _ . ¢ exte; C . $
je Beilage je Beilage
Montag, 12. Oktober 2026
Pastinakencrémesuppe mit brauner Butter 7,1,14 abi3o€ abs,so€
Gegrillte Kasekrainer mit groben Senfund Meerrettich // Sauerkraut // 7,12 //
Petersilienkartoffeln -1l 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Gnocchiin Kiirbisrahm und Stracciatella // Pak Choi Weizen, 3,7,11// - // - 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Geschmorte Rinderbacke in Rotweinjus // 11,14//
Polentasterz mit Zwetschge und Salzzitrone // gegrillter Brokkoli 7,11//- 5,20€ 0,80€ 10,50 € 3,00€
Griechischer Joghurt & Cassis 7 1,50€ 3,50€
Sanddorn-Topfen mit Popkorn 7 1,50€ 3,50€
Dienstag, 13. Oktober 2026
Tomatisierte Linsensuppe mit Zitronenjoghurt 7,911 abi30€ ab3s0€
Wiirzfleischvom Kaninchen mit Perlzwiebel und Zitrone // Weizen, 7,11,14 //
Knuspriges Sauerteigbrot // Salatherzen mit Radieschen und Kresse Weizen // 12,14 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Tomaten-Auberginenauflauf mit Veta und Kapern (vegan) // Oreganokartoffeln u//-/- 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Knuspriger Schweinebauch in Biersauce // rahmiger Wirsing // 11,12,14// 7/
Semmelknodel mit brauner Butter Weizen, 3,7 4,60€ 0,80€ 10,00€ 3,00€
Pflaume & Matcha (vegan) 6 1,50€ 3,50€
Ricotta &Birne 7 1,50€ 3,50€
Mittwoch, 14. Oktober 2026
Kohlrabi-Kartoffeleintopf mit gebratenen Wiirstchen 11,12,14 abi130€ ab3,s0€
Fried Chicken mit Chilimayo // Karotten- Weikohlsalat mit Rosinen // 3,12,14// 14//
gebackene SiiRkartoffeln - 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Kirbisfalaffel mit Sesam-Limettendip (vegan) // 9,13//
gegrilltes Gemiise mit Petersilie // Tomaten-Ciabatta - /| Weizen 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Indisches Curry mit Paprika, Kartoffel, Kichererbse und Minzjoghurt // Anisreis 7,911//-//- 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Mascarpone & Mirabelle 13,7 1,50€ 3,50€
Kokosflan mit Yuzu (vegan) 6 1,50€ 3,50€
Donnerstag, 15. Oktober 2026
Kokos-Currytopf mit Gemiise und gerdsteten Erdniissen 5,11 abi130€ ab3,s0€
Matjesfilets mit Hausfrauensauce // 3,4,7,12,14//
griine Bohnen mit Zwiebel und Speck // Réstkartoffeln mit Kiimmel -1- 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Gulaschvon Sojaschnetzeln und Kiirbis mit Sauerrahm // 6,7,11,14//
Mohnspitzle mit getrocknetem Apfel Weizen,3,7 /] - 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Rinderhiiftsteak mit Sauce Bearnaise // Kartoffel-Lauchgratin // buntes Marktgemiise 3,7,14//7//- 5,20€ 0,80€ 10,50 € 3,00€
Schokoladenmousse mit Preiselbeere 6 1,50€ 3,50€
Milchmadchen Pannacotta mit Hagebutte 7,G 1,50€ 3,50€
Freitag, 16. Oktober 2026
Brunnenkressecrémesuppe mit marinierten Shrimps 2,7,11 abi130€ ab3,s0€
Schweinemedallions in Champigionrahm // 7,1,14//
Kroketten // Blumenkohl in Schnittlauchbutter Weizen,3 //7 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Bioeier in Senfcréme // Kartoffel-Lauchragout // Kriutersalat 3,712 //7// 12,14 3,90€ 0,80€ 9,50€ 3,00€
Thunfischsteak Teriyaki-Style // 4,613/
gebratene Mienudeln mit Ei // gebratene Gemiise mit Sesam Weizen,3 // 13 4,50€ 0,80€ 10,00 € 3,00€
Crépes mit Orange 13,7 1,50€ 3,50€
Tonkabohne & Papaya 7 1,50€ 3,50€
Ab7.30 Uhr gibt’s Frithstiick!

Frisch belegte Stullen, Bircher Miisli, Granola mitJoghurt
Riihrei mit und ohne Extrawurst, Frithstiick wiein Paris,
Smoothies oder Zimtschnecken und nattrlich ein Lacheln!

1 glutenhaltiges Getreide 2 Krebstiere 3 Eier 4 Fisch 5 ErdnUsse 6 Soja 7 Milch und Lactose 8 Schalenfriichte (Baumnisse) 9 Lupine
10 Weichtiere 11 Sellerie 12 Senf13 Sesamsamen 14 Schwefeldioxid und Sulfite, G enthilt Gelatine



