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Speiseplan vom 20.—24.Juli 2026 et d
RSN h
Allergene Grundpreis f\ufsc.:hlag extern .Aufs?hlzg
je Beilage je Beilage
Montag, 20. Juli 2026
Brokkolicrémesuppe mit Pastramistreifen 7,1,12,14 abil0€ ab3,s0€
Lasagne Bolognese mit Wirsing // bunter Tomatensalat mit Basilikum Weizen,3,7,11,14// 14/ - 3,00€ 0,60€ 9,50€ 3,00€
Gerdsteter Blumenkohl in griinem Thahini-Limettendip (vegan) //
Couscous mit Dattel, Walnuss und Petersilie // junge Spinatblitter mit Mango - |/ Weizen,7,14// - 3,00€ 0,60€ 9,50 € 3,00€
Griechischer Joghurt mit Miislicrumble Hafer,Weizen,Haselnuss, 1,10€ 3,50€
Pastel de Nata 3,7, Weizen 1,10€ 3,50€
Dienstag, 21. Juli 2026
Flidlesuppe mit Gemiisestreifen Weizen,11 abil0€ ab3,50€
Rindersaftgulasch mit Sauerrahm // buttrige Schupfnudeln // Spitzkraut mit getrockneten Friichten 7,11,14 // Weizen,3,7// - 3,00€ 0,60€ 9,50€ 3,00€
Bioeier in Senfsauce // Petersilienkartoffeln // Gurkensalat mit Dill 3,7,11,12,14// - |/ 14 3,00€ 0,60€ 9,50€ 3,00€
Rhabarber & Kondensmilch 7 1,10€ 3,50€
Hafermilchreis mit Kirschen (vegan) Gluten 1,10€ 3,50€
Mittwoch, 22. Juli 2026
Kartoffelsuppe mit gebratenen Wiirstchen 11,12,14 ablloe abs,s0€
Kross gebratenes Lachsfilet mit Sauerampfercréme // Blattspinat // Rosmarinfoccacia 4,7// - || Weizen 3,00€ 0,60€ 9,50 € 3,00€
Tempeh in Erdnuss-Sesamsauce (vegan) // koreanischer Gemiisesalat // Ramennudeln mit Kimchi ~ 5,6,11,13 //5,13,14 // Weizen 3,00€ 0,60€ 9,50€ 3,00€
Brombeer-Griitze mit Vanillesauce 3,7 1,10€ 3,50€
Ricotta & Basilikum 7,Mandel 1,10€ 3,50€
Donnerstag, 23. Juli 2026
Fischsoljanka mit saurer Sahne 2,4,7,10,11,12,,14 abii0€ ab3,s0€
Schwibische Maultaschen mit Zwiebelschmelze // Kartoffel-Radieschensalat mit Brunnenkresse Weizen,3,7//11,12,14 /] - 3,00€ 0,60€ 9,50€ 3,00€
Feta mit Tomate, Oliven und Zwiebeln im Ofen gebacken //
gegrillte Paprika mit Orange // Kartoffelecken aus dem Ofen 711-1/- 3,00€ 0,60€ 9,50€ 3,00€
Kasekuchen im Glas mit Erdbeermark 1,3,7 1,10€ 3,50€
Schokoladenpudding mit Waldbeersauce 7 1,10€ 3,50€
Freitag, 24. Juli 2026
Kiihle Erbsen-Minzsuppe mit gegrilltem Hihnchen 7,11 ablrioe abs,s0€
Gebratene Kaninchenriickenfilets mit Balsamico-Kirschjus //
Basilikum-Parmesanpolenta // geschmelzte Bohnen 11,14 // 7/ Weizen,7 3,00€ 0,60€ 10,00 € 3,00€
Muschelnudeln gefiillt mit Spinat, Ricotta und Salzitrone //
Caponata mit Rosinen, Kapern, Pinienkernen und Oliven Weizen, 7// 8,14// - 3,00€ 0,60€ 9,50€ 3,00€
Orangensalat mit Vanilleschaum (vegan) 6 1,10€ 3,50€
Weif3es Schokoladenmousse mit Johannisbeere 3,7 1,10€ 3,50€

Ab7.30 Uhrgibt’s Frithstiick!

Frisch belegte Stullen, Bircher Missli, Granola mit Joghurt
Riihrei mit und ohne Extrawurst, Frithstiick wiein Paris,
Smoothies oder Zimtschnecken und nattrlich ein Lacheln!

1 glutenhaltiges Getreide 2 Krebstiere 3 Eier 4 Fisch 5 Erdniisse 6 Soja 7 Milch und Lactose 8 Schalenfriichte (Baumniisse) 9 Lupine
10 Weichtiere 11 Sellerie 12 Senf 13 Sesamsamen 14 Schwefeldioxid und Sulfite, G enthilt Gelatine



